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Over deze training

DISC is een krachtige tool die de vier 
gedragsstijlen (Dominantie, Invloed, 
Stabiliteit en Conformiteit) onderzoek. De 
DISC Training geeft diepgaand inzicht in 
persoonlijk gedrag en hoe deze invloed 
heeft op communicatie en samenwerking 
met anderen. 
Door het ontdekken van de vier DISC-
profielen, kan je je zelfbewustzijn 
vergroten en effectiever communiceren, 
zowel in persoonlijke als professionele 
interacties. 

Deze training helpt teams en individuen 
om samenwerkingsdynamiek te 
verbeteren, conflicten te verminderen en 
een cultuur van respect en begrip te 
bevorderen.

De DISC training is geschikt voor meerdere 
doelgroepen:
• Individuen die meer willen leren over hun eigen 

gedragsstijl en hoe ze effectiever kunnen 
communiceren en samenwerken met anderen.

• Teams die effectiever willen communiceren en 
beter willen samenwerken door inzicht te 
krijgen in elkaars gedragsstijlen.

• Leiders en managers die hun communicatie 
willen verbeteren en zich willen aanpassen aan 
de verschillende stijlen binnen hun team.

Je hoeft vooraf geen specifieke opleiding 
gevolgd te hebben.

Inhoud Voor wie?
• In deze training focussen we volledig 

op de DISC Analyse, zodat jij inzicht 
krijgt in je eigen DISC-profiel en je leert 
begrijpen hoe je reageert in 
verschillende situaties. Daarnaast leer 
je hoe je effectief kan communiceren 
met mensen met verschillende 
gedragsstijlen, wat leidt tot verbeterde 
samenwerking en productiviteit.

• De training biedt zowel theoretische 
kennis als praktische oefeningen, 
zodat jullie als team direct aan de slag 
kunnen met de opgedane inzichten in 
je dagelijkse werk en interacties.

Wat gaan we doen?



Praktische informatie
Studietijd
De training DISC duurt één werkdag

Studielast
Voorafgaand aan de bijeenkomst vul 
je een analyse in. Dit kost een half 
uur.

Studiemateriaal
Wij zorgen voor al het benodigde 
materiaal.



Over Chimp Academy
Het optimisme effect in jouw ontwikkeling

Wij verzorgen trainingen voor teams; groepen mensen met een gezamenlijke taak. Hoe 
kan jij met je team nog meer kwaliteit leveren, jullie vaardigheden vergroten, 
klanttevredenheid vergroten, meer efficiency bereiken en meer werkplezier krijgen?!

We hebben een gedegen Academy aanbod. Met dit als uitgangspunt is het voor ons 
mogelijk om maatwerk te leveren: wat is hier & nu écht waardevol voor jou om te leren?

Wij geloven niet in implementeren, maar in experimenteren, leren en groeien. We 
maken plezier met elkaar, want leren is leuk. Bij alle leerervaringen maken we een 
sterke koppeling naar jouw praktijk, want daar wil je uiteindelijk het verschil maken.

Als geregistreerd onderwijsinstelling bij CRKBO mogen wij onze trainingen
aanbieden zonder BTW. We bieden inhouse training. Of kom naar onze buitenplaats in 
Rijssen. Hier hebben we de ideale inspiratie & leeromgeving voor jou en je team 
gecreëerd.



Over Chimp Company
Alles wat we bij Chimp Company doen, ontstaat vanuit 
de vurige overtuiging dat geen enkel doel onhaalbaar is. 
We hebben een rotsvast vertrouwen in onszelf, in elkaar 
en in de mensen met wie we samenwerken. We kiezen 
bewust voor oplossingen die positieve energie 
losmaken, probleemgedreven én waarderend zijn. Zo 
lossen we knelpunten op en maken wat goed is beter.
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